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Пояснительная записка 
Пение - один из любимых детьми видов музыкальной деятельности. Благодаря словесному 

тексту, песня доступнее детям по содержанию, чем любой другой музыкальный жанр. Пение в хоре 

объединяет детей, создает условия для их музыкального эмоционального общения. Выразительное 

исполнение песен помогает наиболее ярко и углубленно переживать их содержание, вызывает 

эстетическое отношение к окружающей действительности. В пении успешно формируется весь комплекс 

музыкальных способностей: эмоциональная отзывчивость на музыку, ладовое чувство, музыкально 

слуховые представления, чувство ритма. Кроме того, дети получают различные сведения о музыке. В 

пении реализуются музыкальные потребности ребенка, т.к. знакомые и любимые песни он может 

исполнять по своему желанию в любое время. 

Программа «Вокально-хоровой студии» направлена на приобретение детьми знаний, умений и 

навыков в области хорового пения, на художественно-эстетическое воспитание, духовно-нравственное 

развитие детей. 

1.1. Основные характеристики программы 

        Рабочая программа составлена на основе программы Э.П.Костиной «До-ми-солька»  

и разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральный закон от 31 июля 2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся». 

3. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 № 996-

р. 

4.  Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 № 678-р. 

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 августа 2017 № 816 

«Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ». 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам». 

7.  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13 марта 2019 № 114 «Об 

утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки качества условий 

осуществления образовательной деятельности организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность по основным общеобразовательным программам, 

образовательным программам среднего профессионального образования, основным 

программам профессионального обучения, дополнительным общеобразовательным 

программам». 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03 сентября 2019 № 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования 

детей». 

9. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22 сентября 2021 
№652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного 

образования детей и взрослых». 

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации от 05 августа 2020 № 882/391 «Об организации и 

осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации 

образовательных программ». 

11. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 



сентября 2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

12.  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1403030/2022-

30338(1) 2 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

  Паспорт   федерального    проекта    «Успех    каждого    ребенка»    национального    проекта 

«Образование» (утвержден президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по 

стратегическому развитию и национальным проектам, протокол от 24 декабря 2018 № 16). 

13. Письмо Министерства образования и науки России от 29 марта 2016 №ВК-641/09 «О 

направлении методических рекомендаций». 

 

 

 

Новизна заключается в том, что программа даёт возможность организовывать в ДОУ хоровое 

пение, которое открывает для детей красоту музыки, её волшебную силу. Программа в доступной игровой 

форме знакомит ребят с начальными основами музыкальной грамоты. Даются понятия о 

звукообразовании и звуковедении, многоголосии, певческом дыхании и артикуляции, постановке 

корпуса, необходимой для пения. 

Актуальность 
 Дошкольный возраст наиболее благоприятный период для приобщения детей к искусству, 

творчеству, музыке. Воздействуя на 

эмоционально-чувственную сферу ребёнка, музыка оказывает влияние на процесс воспитания 

духовности, культуры чувств, развития познавательных сторон личности. 

Ветлугина Н.А. считает, что «пение относится к числу тех видов музыкальной деятельности, 

в процессе которой успешно развивается эстетическое отношение к жизни, к музыке, обогащаются 

переживания ребенка, активно формируются музыкально-сенсорные и, особенно, музыкально-слуховые 

представления звуковысотных отношений». 

Пение тесно связано с общим развитием ребенка и формированием его личностных качеств. В 

процессе пения активизируются умственные способности детей. Восприятие музыки требует внимания, 

наблюдательности. Ребенок, слушая музыку, сравнивает звуки ее мелодии, аккомпанемента, постигает их 

выразительное значение, разбирается в структуре песни, сравнивает музыку с текстом. 

Очевидно воздействие пения на физическое развитие детей. Пение влияет на общее состояние 

организма ребенка, вызывает реакции, связанные с изменением кровообращения, дыхания. 

Педагогическая целесообразность 
Эффективным для музыкального развития детей является формирование вокальных навыков 

в игровой форме, что позволяет на занятии сохранить высокий творческий тонус при обращении к теории 

и ведет к более глубокому ее усвоению. 

  

Цели 
1. Совершенствовать голосовой аппарат детей, стремиться при этом сохранить индивидуальность 

природного типа детского голоса (высокий, средний, низкий). 

2. Учить основам певческих навыков и умений. 

3. Прививать детям культуру исполнения. Формировать навыки самостоятельного пения (соло) и 

пения без сопровождения. 

4. Формировать язык песенного творчества, учитывая индивидуальные способности детей. 

Способствовать пробуждению творческой активности детей. 

5. Развивать музыкальные способности детей. 

6. Охранять детский певческий голос. 

Задачи 



Ι. Обучающие: 
 1. Учить петь естественным голосом, без  напряжения, постепенно    расширять диапазон. 

 2. Учить петь выразительно, передавая характер песни. 

 3. Учить чисто интонировать, правильно брать дыхание. 

ΙΙ. Развивающие: 
1.Развивать  вокальные способности. 

2.Развивать музыкальный слух, координацию слуха и голоса. 

ΙΙΙ. Воспитательные: 
1.  Формировать навыки работы в коллективе, коммуникативные умения. 

2.  Познакомить с основами этикета и правилами поведения в обществе. 

3.  Формировать навыки  культурно-эстетического образа жизни. 

Занятия проводятся с детьми 4-7-ми лет в музыкальном зале 2 раза в неделю, во второй 

половине дня. Продолжительность занятия 30 мин. Срок реализации 1 год. 

Программа предполагает  групповую форму обучения. Однако  при коллективном обучении, 

решая исполнительские, эстетические задачи, нельзя забывать об индивидуальном воспитании, 

необходимо заботиться о правильном воспитании детского голосового аппарата, т.к. недооценка фактора 

психологической и технической готовности ребенка к исполнению того или иного произведения ведёт к 

заболеванию голосового аппарата, к переутомлению нервной системы. 

Вся работа по формированию вокальных навыков у детей проводится в три этапа: 

1 этап – подготовительный – обследование детей (выявление общего диапазона, уровень 

музыкальности и уровень усвоения певческих навыков). 

2 этап – основной – работа с детьми по развитию вокальных навыков, совершенствованию 

музыкальных способностей, работа над исполнительской деятельностью. 

3 этап – оценка эффективности проведенной работы с детьми. 

Формой подведения итогов реализации программы дополнительного образования является участие в 

концертах перед работниками, воспитанниками ДОУ и их родителями. 

Предварительная диагностика 
Программа предусматривает проведение предварительного обследования детей и с целью 

определения типа голоса и певческого диапазона ребенка. Работу по постановке певческого голоса нужно 

начинать с укрепления примарного диапазона. И распевки, и песни на начальном этапе обучения должны 

располагаться в этой области и по диапазону не превышать терции – кварты. Затем – голос развивается 

вниз, и только потом – вверх. 

Начинать диагностику лучше всего с выявления речевых характеристик: 

 Ребенок отвечает на заданные вопросы, а педагог, прислушиваясь к звучанию его 

естественного речевого голоса, определяет его тип (высокий, средний или низкий) и примарную речевую 

зону (например, ре1 - фа1, до1 - ми1, си-бемоль - до-диез1). 

Зафиксировав в заранее приготовленном протоколе свои впечатления о типе речевого голоса 

ребенка и области, где он в основном звучит, педагог предлагает ребенку спеть песню, какая ему нравится 

или какую учили на музыкальных занятиях. Педагог пока не аккомпанирует ребенку, чтобы он спел в 

удобной для себя, а не в предлагаемой тональности. Услышав, в какой тональности поет ребенок, педагог 

может поддержать его аккомпанементом. В протоколе фиксируются: тип голоса по тембру и примерная 

область наиболее свободного и естественного звучания (как их слышит педагог во время пения песни). 

По результатам проведенной диагностики каждая группа детей делится на три 

подгруппы: дети с высокими, средними и низкими голосами. Детей со средними голосами, как правило, 

больше всего. 

По подгруппам поются и распевки, и песни. В том случае, когда педагог хочет дать детям 

какую-то песню дополнительно, ее можно предложить одной или двум подгруппам голосов или 

транспонировать в удобные для них тональности; можно «разбросать» по подгруппам запев и припев, 

первую половину запева 1 подгруппа (высокие и средние голоса), вторую половину – 2 подгруппа (низкие 

голоса). 

 



 

Карта обследования 

ФИ ребенка Примарная речевая зона Общий диапазон Примарный диапазон Тип 

голоса 

     

     

     

Таким образом, построенная работа с учетом природных данных голосов способствует 

сохранению здоровья певческого аппарата, развитию голоса и слуха, общему музыкальному развитию 

детей, в результате чего видна динамика роста развития детей. 

Диагностика уровня развития певческих умений. 

№ Показатели (знания, умения, навыки) Оценка (баллы) 

0 1 2 3 

1. Качественное исполнение знакомых песен     

2. Наличие певческого слуха, вокально-слуховой координации     

3. Умение импровизировать     

4. Чисто интонировать на кварту вверх и вниз, квинту и сексту     

5. Навыки выразительной дикции     

0 - не справляется с заданием 

1- справляется с помощью педагога 

2 - справляется с частичной помощью педагога 

3 - справляется самостоятельно 

Структура занятия 
Основной формой организации деятельности детей являются кружковые занятия.  

Занятие включает в себя: 

1) Распевание. 
Работая над вокально-хоровыми навыками детей необходимо предварительно «распевать» 

воспитанников на определенных упражнениях. Начинать распевание попевок (вакализа, упражнений) 

следует в среднем, удобном диапазоне, постепенно транспонируя его вверх и вниз по полутонам. Для 

этого отводится не менее 10 минут. Время распевания может быть увеличено, но не уменьшено. Задачей 

предварительных упражнений является подготовка голосового аппарата ребенка к разучиванию и 

исполнению вокальных произведений. Такая голосовая и эмоциональная разминка перед началом работы 

- одно из важных средств повышения ее продуктивности и конечного результата. 

2) Пауза. Для отдыха голосового аппарата после распевания необходима пауза в 1-2 минуты 

(физминутка). 

3) Основную часть. Работа направлена на развитие исполнительского мастерства, разучивание 

песенного репертуара, отдельных фраз и мелодий по нотам. Работа над чистотой интонирования, 

правильной дикцией и артикуляцией, дыхания по фразам, динамическими оттенками. 

4) Заключительная часть. Пение с движениями, которые дополняют песенный образ и делают 

его более эмоциональным и запоминающимся. Работа над выразительным артистичным исполнением. 

Методические обеспечение 
1. Приемы разучивания песен проходит по трем этапам: 



1. знакомство с песней в целом (если текст песни трудный прочитать его как стихотворение, 

спеть без сопровождения) 

2. работа над вокальными и хоровыми навыками; 

3. проверка знаний у детей усвоения песни. 

2. Приемы, касающиеся только одного произведения: 

4. споем песню с полузакрытым ртом; 

5. слоговое пение («ля», «бом» и др.); 

6. хорошо выговаривать согласные в конце слова; 

7. произношение слов шепотом в ритме песни; 

8. выделить, подчеркнуть отдельную фразу, слово; 

9. настроиться перед началом пения (тянуть один первый звук); 

10. задержаться на отдельном звуке и прислушаться как он звучит; 

11. обращать внимание на высоту звука, направление мелодии; 

12. использовать элементы дирижирования; 

13. пение без сопровождения; 

14. зрительная, моторная наглядность. 

3. Приемы звуковедения: 
1. выразительный показ (рекомендуется A’capello); 

2. образные упражнения; 

3. вопросы; 

4. оценка качества исполнение песни 

Форма организации занятий 
Занятие — основная форма организации, в которой решаются задачи формирования основ 

певческой деятельности детей. 

Форма занятия соответствует доминантному занятию по развитию певческих навыков 

классического типа по общепринятой методике музыкального воспитания в ДОУ. При необходимости, с 

ребенком проводятся и индивидуальные занятия. Способ организации детей на занятии зависит от 

поставленной цели и задач каждого занятия. 

Беседа, на которой излагаются теоретические сведения, которые иллюстрируются 

поэтическими и музыкальными примерами, наглядными пособиями, презентациями, видеоматериалами. 

Практические занятия, где дети осваивают музыкальную грамоту, разучивают песни 

композиторов-классиков, современных композиторов. 

Занятие-постановка, репетиция: отрабатываются концертные номера, развиваются актерские 

способности детей. 

Заключительное занятие, завершающее тему – занятие-концерт. Проводится для самих детей, 

педагогов, гостей. 

На занятиях по сольному пению используются следующие методы обучения: 

– наглядно-слуховой; 

– наглядно-зрительный; 

– репродуктивный; 

Одним из ведущих приёмов обучения пению детей является демонстрация педагогом 

академической манеры пения. 

Каждое занятие строится по схеме: 
– настройка певческих голосов: комплекс упражнений для работы над певческим дыханием (2–

3 мин); 

– дыхательная гимнастика; 

– речевые упражнения; 

– распевание; 

– пение вокализов; 

– работа над произведением; 

– анализ занятия; 

– задание на дом. 



Концерты и выступления. 
Репертуар подбирается с учётом возрастных особенностей участников. Песни с 

хореографическими движениями, или сюжетными действием должны быть значительно легче в 

вокальном отношении, чем вся остальная программа, так как при их исполнении внимание ребят, кроме 

пения, занято танцевальными движениями или актёрской игрой. 

Концертная программа режиссируется с учётом восприятия её слушателями, она должна быть 

динамичной, яркой, разнообразной по жанрам. 

Участие в концертах, выступление перед родителями и перед своими сверстниками – всё это 

повышает исполнительский уровень детей и воспитывает чувство гордости за себя. 

Творческий отчёт проводится один раз в конце учебного года. 

Занятия должны проходить стремительно и эмоционально. Все занятия на всех этапах должны 

быть подчинены главной цели: увлечь детей пением, коллективным творчеством, самой музыкой. Для 

достижения этой цели особенно важна творческая атмосфера. Нужно вызвать интерес к разучиваемой 

песне. Очень важно воспитать у детей и любовь к самому процессу совместного пения. 

В работе используются основные приемы: 

Показ с пояснением - пояснения, сопровождающие показ, разъяснение смысла и содержания 

песни. 

Игровые приемы – используются игрушки, картинки, образные упражнения, дидактические 

игры, что повышает активность, развивает сообразительность, одновременно и развивает музыкальные 

способности. 

Оценка качества исполнения детьми – поощрять детей, вселять уверенность, осознание и 

исправление своих ошибок, недостатков. Оценку пению детей дает не только педагог, но и сами дети 

оценивают друг друга, выделяя наиболее удавшиеся моменты. 

Охрана детского голоса. 
Детский голос обладает особыми качествами, отличающимися от качеств голоса взрослых. 

Детские голосовые связки короткие и тонкие по сравнению со связками взрослых – отсюда и особое 

звучание детских голосов. Легкие у детей также очень малы по своей емкости, поэтому сила голоса 

ограничена. Чрезмерно громкое пение гибельно отражается на голосовых связках детей. Малейшее 

напряжение голоса приводит к тому, что он теряет необходимую легкость, приобретает неприятный 

горловой характер и переходит в крик. Громкий разговор, пение, крик не только портят голосовые связки, 

но и понижают слух. Большинство песен для детского сада соответствуют диапазону голоса детей 

дошкольного возраста. Но часто дети начинают петь взрослые песни, и хотя это нравится родителям, 

ребенку это наносит большой вред. Он не может проникнуть в смысл и содержание песни, поэтому вместо 

выразительного исполнения , наблюдается кривляние или попытка неумелого подражания. При таком 

пении не только портится художественный вкус ребенка, но и наносится вред голосовому аппарату. 

Нужно удерживать детей от громкого пения; следить, чтобы в повседневной жизни дети не 

кричали, не визжали; не пели на улице при температуре воздуха ниже +18ْ С и влажности выше 40-60%. 

Учебный план 

№ Форма занятий Кол-во часов Кол-во занятий 

1. групповые занятия 72 72 

  

Особенности слуха и голоса детей 3-4 лет 

 

У детей этого возраста голосовой аппарат еще не сформирован, голосовая мышца не развита, 

связки тонкие, короткие. Гортань ребенка более чем в два с половиной раза меньше гортани взрослого. 

Звук, образовавшийся в гортани, очень слабый, он усиливается в основном головным резонатором 

(полость глотки, рта, носа), так как грудной резонатор (полость трахей и бронхов) почти не развит. 

Поэтому голос ребенка 3-4 лет очень несильный, дыхание слабое, поверхностное. 



Голосовые связки смыкаются неполно, при звукообразовании колеблются только их края – 

отсюда легкость и недостаточная звонкость звучания. 

Требуется очень осторожное, бережное отношение к детскому голосу. В первую очередь нужен 

продуманный подбор песенного материала. Песни должны отличаться доступностью текста и мелодии: 

простые, ясные по смыслу слова, близкие образы, события и явления; простой ритмический рисунок 

мелодии без больших скачков; доступный певческий диапазон (ми-си); короткие музыкальные фразы, 

удобные для дыхания ребенка. 

Пение должно быть естественное, ненапряженного звучания.  Взрослые не должны допускать 

форсирования звука, как во время пения, так и в разговорной речи. 

Важно создать благоприятную атмосферу для слуха. Необходимо исключить разговор и пение 

взрослых на форсированных звуках, общение с детьми на фоне радио – и телепередач, магнитофонных 

записей. Необходимо объяснить, насколько опасно позволять петь ребенку на улице в холодную, сырую 

погоду. 

 

Особенности слуха и голоса детей 4- 5 лет 

На пятом году жизни дети имеют уже музыкальный опыт. У них окреп голос, увеличился диапазон 

(ре – си), дыхание стало более организованным, хотя все еще довольно поверхностное. 

У детей этого возраста расширился словарный запас, они лучше и точнее произносят отдельные 

звуки слова, активнее могут работать ртом во время пения, т.е. улучшается артикуляция. Дети отличаются 

большей слуховой активностью, слуховым вниманием, способны свободно различать по высоте звуки, 

расположенные на расстоянии октавы, сексты, квинты, слышать движение мелодии вверх, вниз, могут 

выделить вступление к песне, петь после вступления вместе со взрослыми; начинают петь согласованно 

с инструментальным сопровождением и без него (при поддержке голоса взрослого). 

 

 

Особенности слуха и голоса детей 5 – 6 лет 
На шестом году жизни дети имеют уже некоторый музыкальный опыт. Общее развитие на шестом 

году жизни, совершенствование процессов высшей нервной деятельности оказывают положительное 

влияние на формирование голосового аппарата и на развитие слуховой активности.    Однако голосовой 

аппарат по-прежнему отличается хрупкостью и ранимостью. Гортань с голосовыми связками еще 

недостаточно развиты.  Связки короткие. Звук очень слабый. 

Он усиливается резонаторами. Грудной (низкий) резонатор развит слабее, чем головной (верхний), 

поэтому голос у детей 5-6 лет несильный, хотя порой и звонкий. Следует избегать форсирование звука, 

во время которого у детей развивается низкое, несвойственное им звучание. 

Дети могут петь в диапазоне ре-до2 . Низкие звуки звучат более протяжно, поэтому в работе с 

детьми надо использовать песни с удобной тесситурой, в которых больше высоких звуков. Удобными 

являются звуки  ми - фа-си. В этом диапазоне звучание естественное, звук до первой октавы звучит 

тяжело, его надо избегать. 

 

Особенности слуха и голоса детей 6 - 7 лет 
У детей этого возраста достаточно развита речь, они свободно высказывают свои суждения по 

содержанию песни, оценивают свое пение и пение товарищей. У детей 7-го года жизни появляется 

способность активного мышления. Они более самостоятельны и инициативны во время обучения. 

Интенсивно развивается их музыкальное восприятие, оно становится целенаправленным. Дети могут 

самостоятельно определить характер музыки, изменение динамики, смену темпов в пении, направление 

движения мелодии, поступенное и скачкообразное понижение и повышение звуков; свободно различают 

звуки по высоте и длительности; укрепляется, становится более устойчивой вокально – слуховая 

координация. 

В работе по пению с детьми этого возраста следует учитывать не только психические, но и 

физические особенности развития ребенка.      Голосовые мышцы у детей еще не совсем сформированы, 

певческое звукообразование происходит за счет натяжения краев связок, поэтому форсированное пение 

следует исключить. Крикливость искажает тембр голоса, отрицательно влияет и на выразительность 



исполнения. Надо учить детей петь, не напрягаясь, естественным светлым звуком, и только в этом случае 

у них разовьются правильные вокальные данные, в голосе появиться напевность, он станет крепким и 

звонким. 

Огромную роль в звукообразовании играет певческое дыхание. У детей 6-7 лет увеличивается 

объем легких, дыхание становиться более глубоким, это позволяет педагогу использовать в работе песни 

с более длинными музыкальными фразами. У детей расширяется диапазон (до – ре). Дети правильно 

интонируют мелодию. 

Возрастные особенности детей позволяют включать в работу кружка два взаимосвязанных 

направления: собственно вокальную работу (постановку певческого голоса) и организацию певческой 

деятельности в различных видах коллективного исполнительства: 

 

 

песни хором в унисон; 

хоровыми группами (дуэт, трио и т.д.); 

при включении в хор солистов; 

пение под фонограмму; 

пение по нотам. 

Прежде чем приступить к работе с детьми, необходимо выявить особенности звучания 

певческого звучания каждого ребенка и чистоту интонирования мелодии и в соответствии 

с природным типом голоса определить ребенка в ту или иную тембровую подгруппу. 

 

Для того чтобы научить детей правильно петь: слушать, анализировать, слышать, 

интонировать (соединять возможности слуха и голоса) нужно соблюдение следующих 

условий: 

 

игровой характер занятий и упражнений, 

активная концертная деятельность детей, 

доступный и интересный песенный репертуар, который дети будут с удовольствием петь не 

только на занятиях и концертах, но и дома, на улице, в гостях. 

атрибуты для занятий (шумовые инструменты, музыкально – дидактические игры, пособия) 

звуковоспроизводящая аппаратура (магнитофон, микрофон, кассеты и СD-диски – чистые и с 

записями музыкального материала) 

сценические костюмы, необходимые для создания образа и становления маленького артиста. 

Необходимо бережное отношение к детскому голосу; проводить работу с детьми, родителями 

и воспитателями, разъясняя им вредность крикливого разговора и пения, шумной звуковой 

атмосферы для развития слуха и голоса ребенка. При работе над песнями необходимо 

соблюдать правильную вокально-певческую постановку корпуса. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Перспективный план занятий  

для детей 3-4 лет на 2024-2025 учебный год 



Период 

прохождения 

материала. 

Программное содержание. Репертуар 

Сентябрь-

декабрь 

-воспитывать эмоциональную 

отзывчивость на песню; 

-реагировать на праздничную, 

маршевую песню. 

-вырабатывать устойчивое, 

слуховое внимание; 

-учить чисто интонировать 

большие секунды, упражнять в 

умении чисто пропевать терцию 

(сверху вниз). 

-учить «подстраиваться» к 

интонации взрослого, подводить 

к устойчивому навыку точного 

интонирования несложных 

мелодий, а также мелодий, 

включающих интервал кварту; 

-учить петь, не опережая друг 

друга и не отставая друг от 

друга; петь всю песню, а не 

концы фраз; 

-добиваться ровного звучания 

голоса, не допуская крикливого 

пения; 

-учить протягивать ударные 

слоги в словах (например, 

«ладушки», «бабушка», «Коле», 

«Тане» и т.д.); 

-правильно произносить гласные 

в словах и согласные в конце 

слов. 

-побуждать детей произвольно 

находить интонации, 

построенные на нескольких 

звуках. 

-учить сидеть прямо, занимая все 

сиденье, опираясь на спинку 

стула, руки свободно лежат 

вдоль туловища, кисти у живота, 

ноги вместе. 

-следить за правильной осанкой. 

  

1. круговой массаж под песню «От улыбки!»; 

2. упражнения для головы и шеи, «Пирамидка», 

«Я пеку»; «Стихотворения». 

3. дыхательная гимнастика: «Ладошка», 

«Паутинка» в парах, «Насос», «Резиновый мяч», 

«Лягушки на болоте», «Змейки», «Прилетел 

комарик», «Звоночек»; 

4. Распевание «Зайка» (секунда, кварта); «Ау» 

(кварта, квинта вниз и вверх); «Где мои детки?» 

(квинта). 

 5. Игры со словом «Андрей-

воробей»,«Мостик», «Курицы»; 

6. Логопедические распевки «Гуси», «Пароход», 

«Овечка», «Цыплятки»  и др. 

7. Песни: «Кошка» (муз. Ан. Александрова, сл. 

Н. Френкель); «Жучка» (муз. Н. Кукловской, 

сл. С. Федоченко «Пирожок» (муз. Е. 

Тиличеевой, со. Е. Шмаковой) или «Пирожки» 

(муз. А. Филиппенко, сл. Н.Кукловской). 

«Молодой солдат» (муз. В. Карасевой, сл. Н. 

Френкель); «Маму поздравляют малыши» (муз. 

Т. Попатенко, сл. Л. Мироновой); 

«Колыбельная» (муз. Е. Тиличеевой, со. Н. 

Найденовой) 
 

Январь - май -продолжить развивать 

эмоциональную отзывчивость на 

песни весёлого, игрового 

характера.  

-упражнять в чистом пропевании 

секунды, кварты, терции.  

-развивать навык точного 

интонирования несложных 

1.     круговой массаж; 

2. упражнения для головы и шеи, «Пирамидка», «Я 

пеку»; 

3.дыхательная гимнастика: «Ладошка», 

«Паутинка» в парах, «Поездка на поезде», «Луг», 

«Белочка», «Часы», «Клоун», «Петушок»; 

4. Ритмическое упражнение «Кто я?»; 



мелодий, построенных в 

поступенном движении звуков 

вверх и вниз; 

-добиваться слаженного пения; 

учить вместе начинать и 

заканчивать пение; 

-петь протяжно, не спеша, без 

крика; 

-правильно пропевать гласные в 

словах, чётко и быстро 

произносить согласные в конце 

слов.  

-петь слаженно, естественным 

голосом, без напряжения; 

-упражнять в умении петь 

протяжно, напевно и подвижно, 

на легком звуке; 

-добиваться четкости в 

произношении слов во время 

пения; 

-учить петь, точно интонируя 

мелодию, с помощью 

воспитателя, с музыкальным 

сопровождением и без него; 

-упражнять в умении правильно 

брать дыхание; 

-учить начинать пение после 

вступления; 

-упражнять в умении находить 

ласковые интонации, 

построенные на одном-двух 

звуках.  

-учить сидеть прямо, занимая все 

сиденье, опираясь на спинку 

стула, руки свободно лежат 

вдоль туловища, кисти у живота, 

ноги вместе. 

5. распевание по голосам «Я пою, хорошо пою», на 

одном звуке «А-о-у», методом «Эхо», «На птичьем 

дворе»; 

6. Попевки: «Оа- да- да» (муз. Е. Тиличеевой) 

(проживание постепенного движения мелодии); 

«Ау!» (кварта); «Баю- баю» (терция); «В огороде 

заинька» (муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель); 

7.Артикуляционная гимнастика; 

8. Игры «Насос и надувная кукла», «Ежик», 

«Змеи»; 

9. «Белые гуси» (муз. М. Красева, сл. М. 

Клоковой); «Самолёт» (муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. 

Найденовой); «Машина» (муз. Т. Попатенко, сл. 

Н. Найденовой); «Зима прошла» (муз. Н. 

Метлова, сл. М. Клоковой); «На парад идем» (муз. 

Ю. Слонова, сл. Л. Некрасовой); «Солнышко 

ясное» (муз. М. Иорданского, сл В.Викторова) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Перспективный план занятий для детей 4-5 лет на 2024-2025 учебный год 

 



Пери

од 

прохожде

ния 

занятий 

Программное содержание Репертуар 

Сентябрь

- декабрь 

- развивать эмоциональную 

отзывчивость на песни 

разнообразного характера; 

-  упражнять детей в различении 

звуков по высоте; 

- закреплять у детей умение 

точно передавать простой 

ритмический рисунок; 

- брать правильно певческое 

дыхание; 

- брать дыхание после 

вступления и между 

музыкальными фразами; 

- учить детей своевременно 

начинать и заканчивать песню; 

- учить исполнять песни легким 

звуком; 

- закреплять умение у детей петь 

естественным звуком, 

выразительно; 

- формировать правильную 

певческую установку; 

- отчетливо произносить 

гласные в словах; согласные в 

конце слов. 

Диагностика музыкальных способностей детей 

1.     круговой массаж; 

2. упражнения для головы и шеи, «Пирамидка»; 

3. Разминка «Осень по дорожке», «Маятник»; 

4.Дыхательная гимнастика:«Цветочек», «Ладошка»; 

«Поездка на поезде», «Лес»; «Кулачки», «Дверца»; 

4. Осенние распевки «Листики», «Дождик»; 

5. распевание по голосам: «Я пою, хорошо пою», на 

одном звуке «А-о-у», «Имя», «Два кота»; 

6. Игра «Ритмическое эхо»; 

7.Логопед. распевки «Это я», «Умывалочка»; 

8.Песни:«Гав-гав», А.Кудряшов, "Маме  в день 8 

марта" А.Теличеевой, " Как прекрасек мир  поющий" 

А Абелян., "Я красиво петь могу" С.Крупа  - 

Шушариной "Влюблённый слон", Про папу" 

 

январь - 

Май 

- развивать эмоциональную 

отзывчивость на песни 

различного характера; 

- отличать на слух правильное и 

неправильное пение товарищей; 

- закреплять у детей умение 

чисто интонировать мелодию, 

удерживать интонацию на одном 

звуке; 

- точно интонировать большую и 

малую терцию, секунду, скачки 

на кварту; 

- упражнять в точной передаче 

ритмического рисунка; 

- учить детей петь легким 

звуком; 

- добиваться слаженного пения; 

учить вместе начинать и 

заканчивать песню; 

- правильно и отчетливо 

произносить гласные в словах; 

1.     круговой массаж; 

2. упражнения для головы и шеи, «Пирамидка», «Я 

пеку»; 

3. дыхательная гимнастика: «Ладошка», «Паутинка» 

в парах, «Поездка на поезде», «Луг», «Белочка», 

«Часы», «Клоун», «Петушок»; 

4. Ритмическое упражнение «Кто я?»; 

5. распевание по голосам «Я пою, хорошо пою», на 

одном звуке «А-о-у», методом «Эхо», «На птичьем 

дворе»; 

6. Попевки «Паровоз», «Дождик», «Два кота»; 

7.Артикуляционная гимнастика; 

8. Игры «Насос и надувная кукла», «Ежик», «Змеи»; 

9. Песни: А.Кудряшов «Гав-гав», «О маме», 

«Песенка о весне» Г.Фрида,  «Солнечная капель», 

С.Крупа-Шушарина, «Лесной хоровод», 

П.Ермолаев. 



- развивать ладотональный слух, 

активизировать внутренний 

слух; 

 -развивать творческую 

инициативу. 

 

 

 

 

Перспективный план занятий для детей 5-6 лет на 2024-2025 учебный год 

 

 

Период 

прохождения 

занятий 

Программное содержание Репертуар 

Сентябрь- декабрь  Освоение пространства, 

установление контактов, 

психологическая настройка на 

работу. 

 Развивать певческий голос, 

способствовать правильному 

звукообразованию, охране и 

укреплению здоровья детей. 

 Упражнять в точном 

интонировании трезвучий, 

удерживать интонации на 

повторяющихся звуках. 

Выравнивание гласных и 

согласных звуков. Следить за 

правильной певческой 

артикуляцией. 

 Учить детей чётко 

проговаривать текст, включая 

в работу артикуляционный 

аппарат; Проговаривать с 

разной интонацией 

(удивление, повествование, 

вопрос, восклицание), темпом 

(с ускорением и замедлением, 

не повышая голоса), 

интонацией (обыгрывать образ 

и показывать действия). Петь 

на одном звуке. (Далее задачи 

те же). 

 Упражнять детей в чистом 

интонировании поступенного 

Диагностика музыкальных 

способностей детей 

1.круговой массаж под знакомые 

песни; 

2. упражнения для головы и шеи, 

«Пирамидка»; 

3. дыхательная гимнастика: 

«Паровоз», «Машина». 

4. распевание по голосам: 

пропевание гласных «А-О-У-И-Э» в 

разной последовательности; 

«Котенок и бабочка»,«Птичка и 

Лиса», «Машенька и Медведь», 

А.Евтодьевой 

5. «Ритмическое эхо»; 

6. Песни: «Гномики» муз. и сл 

К.Костина,р.н.п «Ходила 

младешенька»,«Пестрый 

колпачок»,Г.Струве.«Песенка о 

капитане» Дунаевский, «Любимый 

папа» сл. Ю. Энтина,  



и скачкообразного движения 

мелодии вверх и вниз. 

 Учить детей петь 

естественным голосом, без 

напряжения, правильно брать 

дыхание между музыкальными 

фразами и перед началом 

пения; 

 Учить детей исполнять песни 

лёгким звуком в подвижном 

темпе  и напевно в умеренном; 

 Петь естественным звуком, 

выразительно, выполнять 

логические ударения в 

музыкальных фразах, 

отчётливо пропевать гласные и 

согласные в словах. 

 Учить детей исполнять песниа 

капелла. 

Январь - Май  Освоение пространства, 

установление контактов, 

психологическая настройка на 

работу. 

 Развивать певческий голос, 

способствовать правильному 

звукообразованию, охране и 

укреплению здоровья детей. 

Подготовить речевой аппарат к 

работе над развитием голоса. 

 Учить детей «рисовать» 

голосом, изображать звуковой 

кластер; 

 Учить детей соотносить своё 

пение с показом рук, добиваясь 

при этом осмысленного, 

эстетичного, выразительного и 

разнообразного музыкального 

действия. Использовать 

карточки для работы руками 

по извлечению звука. 

 Учить детей чётко 

проговаривать текст, включая 

в работу артикуляционный 

аппарат; Развивать образное 

мышление, мимику, 

эмоциональную отзывчивость. 

1.     круговой массаж; 

2. упражнения для головы и шеи, 

«Пирамидка», «Я пеку»; 

3. дыхательная гимнастика: 

«Лошадка» «Паровоз», «Машина», 

«Самолёт» 

4. Ритмическое упражнение «Гуси, 

гуси», «Заяц белый»; 

5. Распевание по голосам «Я пою, 

хорошо пою», на одном звуке «А-о-

у», методом «Эхо», «Дон-дон», по 

трезвучиям, 

6.Попевки:«Храбрый портняжка», 

«Золушка и сестры» 

А.Евтодьевой,«Гроза» 

7. Песни: "Что такое семья " 

Е.Гомоновой 

укр нар п. "Веснянка" 

Знакомый репертуар. 

8. Скороговорки. 



Учить детей использовать 

различные эмоциональные 

выражения: грустно, радостно, 

ласково, удивлённо и.т.д. 

 Закреплять у детей умение 

чисто интонировать при 

поступенном движении 

мелодии, удерживать 

интонацию на одном 

повторяющемся звуке; точно 

интонировать интервалы. 

Упражнять в точной передаче 

ритмического рисунка 

мелодии хлопками во время 

пения. 

 Побуждать детей к активной 

вокальной деятельности. 

 Учить детей петь в унисон, а 

капелла. 

 Отрабатывать перенос 

согласных, тянуть звук как 

ниточку. 

 Способствовать развитию у 

детей выразительного пения, 

без напряжения, плавно, 

напевно. 

 Развивать у детей умение петь 

под фонограмму. 

 Формировать сценическую 

культуру (культуру речи и 

движения). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Перспективный план занятий  

для детей 6-7 лет на 2024-2025 учебный год 

 



Период 

прохождения 

занятий 

Программное содержание Репертуар 

Сентябрь-

декабрь 

- обогащать музыкальные 

впечатления детей; 

- развивать умения различать 

эмоциональное содержание песен, 

высказываться о характере песен; 

- расширять диапазон детского 

голоса; 

- способствовать прочному 

усвоению детьми разнообразных 

интонационных оборотов, 

включающих различные виды 

мелодического движения и 

различные интервалы; 

- учить детей точно попадать на 

первый звук мелодии песен; 

- учить детей петь легко, не 

форсируя звук, с четкой дикцией; 

- учить петь хором, небольшими 

ансамблями, по одному, с 

музыкальным сопровождением и 

без него; 

- учить детей передавать характер и 

смысл каждой песни; 

- формирование правильной 

певческой осанки. 

Диагностика музыкальных 

способностей детей 

1.    круговой массаж под знакомые 

песни; 

2. упражнения для головы и шеи, 

«Пирамидка»; 

3. дыхательная гимнастика: 

«Цветочек», «Ладошка»; «Поездка 

на поезде», «Лес», «Луг», «Белочка»; 

4. распевание по голосам: «Я пою, 

хорошо пою», на одном звуке «А-о-

у-и», «Имя»; 

5. «Ритмическое эхо»; 

6. Песни: «Желтый вальс», 

фонограмма, «Мама дорогая», А. 

Кудряшов, «Я красиво петь могу», 

Л.Абелян. "Весенняя песенка" С. 

Полонский. 

 

январь-Май - развивать эмоциональную 

отзывчивость на песни разного 

характера; 

- учить детей высказываться о 

форме песни, о темповых и 

динамических изменениях в 

музыкальном сопровождении, о 

характере песни в целом; 

- упражнять в чистом пропевании 

терции; 

- упражнять в чистом 

интонировании поступенных и 

скачкообразных движений 

мелодии; 

- закреплять умение различать 

долгие и короткие звуки; 

- учить детей удерживать 

интонацию на одном звуке; 

1.     круговой массаж; 

2. упражнения для головы и шеи, 

«Пирамидка», «Я пеку»; 

3. дыхательная гимнастика: 

«Ладошка», «Паутинка» в парах, 

«Поездка на поезде», «Машина», 

«Белочка», «Озорной язычок», 

«Домашний мастер»; 

4. Ритмическое упражнение «Гуси, 

гуси», «Заяц белый»; 

5. распевание по голосам «Я пою, 

хорошо пою», на одном звуке «А-о-

у», методом «Эхо», «Дон-дон», по 

трезвучиям; 

6. Попевки «Дятел», «Чики-

чики,чикалочки»; 

7. Песни: «Весенний блюз» 

Г.Фрида,«Солнечная 

капель»,Л.Абелян 



- продолжать учить детей петь 

естественным голосом, без 

форсирования звука; 

- удерживать дыхание до конца 

фразы, концы фраз не обрывать, 

заканчивать мягко; 

- правильно выполнять логические 

ударения; 

- учить детей чисто интонировать 

мелодию в поступенном движении 

вверх и вниз, скачки на кварту, 

квинту; 

- упражнять в точном 

интонировании трезвучий; 

- петь выразительно, меняя 

интонацию в соответствии с 

характером песни. 

8. Скороговорки. 

 

 

Мониторинг освоения детьми программного материала. 
Диагностика вокально-хоровых навыков детей проводится два раза в год (в начале года и в 

конце). Она помогает определить развитие ребенка, его способности и соответственно корректировать 

содержание занятий. 

Определение уровня развития голоса и вокально-хоровых навыков 

№ Критерии Показатели 
Уровень 

низкий средний высокий 

1. 

Особенности 

голоса 

Сила звука 

Голос слабый Голос не очень 

сильный, но ребенок 

может петь 

непродолжительное 

время достаточно 

долго 

Голос сильный 

2. Особенности тембра 

В голосе слышен 

хрип или сип. Голос 

тусклый, 

невыразительный. 

Нет ярко 

выраженного тембра, 

но старается петь 

выразительно. 

Голос звонкий, 

яркий 

3. 
Развитие 

дыхания 

Продолжительность 

дыхания (звуковая 

проба на «м») 

Менее 13 сек 13-15 сек Более 15 сек 

4. 

Развитие 

звуковысотного 

слуха 

Музыкально-

слуховые 

представления 

Пение знакомой 

мелодии с 

поддержкой 

голосом педагога. 

Неумение пропеть 

незнакомую 

попевку с 

сопровождением 

после 

многократного ее 

повторения. 

Пение знакомой 

мелодии с 

сопровождением при 

незначительной 

поддержке педагога. 

Пение малознакомой 

попевки с 

сопровождением 

после 3-4 

прослушиваний. 

Пение знакомой 

мелодии с 

сопровождением 

самостоятельно. 

Пение 

малознакомой 

попевки с 

сопровождением 

после 1-2 

прослушиваний. 



5. 
Точность 

интонирования 

Интонирование 

мелодии голосом 

как таковое 

отсутствует вообще, 

ребенок 

воспроизводит 

только слова песни 

в ее ритме иль 

интонирует 1-2 

звука 

Ребенок интонирует 

общее направление 

движения мелодии, 

возможно чистое 

интонирование 2-3 

звуков 

Чистое пение 

отдельных 

фрагментов 

мелодии на 

фоне общего 

направления 

движения 

мелодии 

6. 
Различение звуков 

по высоте 

Не различает звуки 

по высоте 

Различение по высоте 

звуков в пределах 

октавы и септимы. 

Различение по 

высоте звуков в 

пределах сексты 

и квинты. 

7. 

Вокально-

хоровые 

навыки 

Певческая установка 

Поза расслабленная, 

плечи опущены 

Способность 

удерживать 

правильную позу при 

пении 

непродолжительное 

время 

Способность 

удерживать 

правильную 

позу при пении 

длительное 

время без 

напоминания 

взрослого. 

8. Звуковедение 

Пение отрывистое, 

крикливое 

Пение естественным 

голосом, но иногда 

переходящим на крик 

Пение 

естественным 

голосом, без 

напряжения, 

протяжно. 

9. Дикция 

Невнятное 

произношение, 

значительные 

речевые нарушения 

Достаточно четкое 

произношение 

согласных и 

правильное 

формирование 

гласных, но неумение 

их правильно 

произносить при 

пении 

Умение 

правильно 

произносить 

гласные и 

согласные в 

конце и 

середине слов 

при пении. 

10. Дыхание 

Дыхание берется 

непроизвольно 

Дыхание 

произвольное, но не 

всегда берется между 

фразами. 

Умение брать 

дыхание между 

фразами. 

11. 
Умение петь в 

ансамбле 

Неумение петь, 

слушая товарищей 

Стремление 

выделиться при 

хоровом исполнении 

(раньше вступить, 

петь громче других 

Умение 

начинать и 

заканчивать 

пение вместе с 

товарищами 

12. 
Выразительность 

исполнения 

Пение 

неэмоциональное 

Ребенок старается 

петь выразительно, но 

на лице мало эмоций 

Ребенок поёт 

выразительно, 

передавая 

характер песни 

голосом и 

мимикой 



В конце года, проверяя уровень развития голоса и слуха каждого ребенка, педагог предлагает: 

- спеть несколько знакомых песен (2-3) в сопровождении инструмента. При этом отмечается 

качество пения, характер звучания, чистота вокальной интонации; 

- спеть несложную песню без сопровождения, чтобы выяснить, может ли ребенок правильно 

петь без поддержки взрослого; 

- спеть попевку в двух разных тональностях; проследить, умеет ли ребенок "настроиться»; 

- сочинить музыкальный "ответ" (педагог поет: "Как тебя зовут?" Ребенок отвечает: "Свет-ла-

на"); 

- определись направление движения мелодии на примере песни; 

- определить исполненные поочередно высокие и низкие звуки (в пределах квинты); 

- ответить, - кто спел правильно; 

- выяснить, какие песни из пройденного репертуара ребенок помнит и может их петь с 

сопровождением и без 

сопровождения инструмента; 

- петь звукоподражания (поет маленькая и большая кукушка, мяукает котенок и кошка); 

- петь свой имена на 2-3 звуках, передавая разнообразные интонации; 

- импровизировать мотив из 2-3 звуков на слоги "ля-ля", каждый ребенок придумывает свой 

мотив. Дети 

соревнуются, кто больше придумает попевок; 

- играть на металлофонах самим придуманные сочетания интонаций и ритмов и попытаться 

воспроизвести их в пении; 

- сочинять мелодии, передавая различный характер в соответствии с содержанием ("Веселая 

песенка», «Грустная песенка» и т.д.) 

Ожидаемые результаты обучения 
К концу обучения дети должны: 

знать/понимать: 
1. строение артикуляционного аппарата; 

2. особенности и возможности певческого голоса; 

3. гигиену певческого голоса; 

4. понимать по требованию педагога слова – петь «мягко, нежно, легко»; 

уметь: 
1. правильно дышать: делать небольшой спокойный вдох, не поднимая плеч; 

2. петь короткие фразы на одном дыхании; 

3. в подвижных песнях делать быстрый вдох; 

4. петь без сопровождения отдельные попевки и фразы из песен; 

5. петь легким звуком, без напряжения; 

6. принимать активное участие в творческой жизни вокальной студии. 

Заключение 
Таким образом, певческая деятельность – это яркая, образная форма углубленного 

представления об окружающей действительности. Пение благотворно влияет на детский организм, 

помогает развитию речи, углублению дыхания, укреплению голосового аппарата. 

В процессе пения активно развиваются основные музыкальные способности ребенка: 

эмоциональная отзывчивость, музыкальный слух, чувство ритма. 

Пение является важнейшим средством музыкального воспитания и играет существенную роль 

в решении задач всестороннего и гармонического развития ребенка. 

В методике обучения пению имеется целый ряд приемов, систематическое использование 

которых способствует развитию певческих навыков у детей старшего дошкольного возраста. 

Последовательность применения различных приемов в процессе обучения детей пению 

варьируется в зависимости: 

– от задач и содержания отдельных занятий; 

– от репертуара; 

– от возрастных особенностей детей (общих и индивидуальных); 



– от уровня музыкального и певческого развития детей. 
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